Minimální preventivní program

 2025 - 2026
 Základní údaje o škole 
	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP
	Lepařovo gymnázium Jičín, Jiráskova 30, 506 01 Jičín

	Jméno a příjmení ředitele
	Mgr. Miloš Chlumský 

	Telefon na ředitele
	493 532 404

	E-mail na ředitele
	chlumsky@gymjc.cz


	Jméno a příjmení školního metodika prevence
	Mgr. Václav Kužel

	Telefon
	777 000 850

	E-mail 
	kuzel@gymjc.cz

	Specializační studium
	Ano
	
	


	Jméno a příjmení výchovného poradce
	PhDr. Hana Zikmundová


	Telefon
	604 677 991               

	E-mail 
	zikmundova@gymjc.cz

	Specializační studium
	Ano
	
	


	Jméno a příjmení školního speciálního pedagoga
	Mgr. Klára Němcová

	Telefon
	604 126 233

	E-mail 
	nemcova@gymjc.cz


	Jméno a příjmení školního psychologa
	Mgr. Kateřina Brikciová

	Telefon
	775 201 980

	E-mail 
	brikciova@gymjc.cz


	Počet tříd
	Počet žáků/studentů
	Počet ped. Pracovníků

	ZŠ - I stupeň  
	---------------------
	---------------------
	---------------------

	ZŠ - II.stupeň 
	 ---------------------
	---------------------
	---------------------

	Víceleté  gymnázium  
	              6
	182
	

	4leté gymnázium  
	              8
	231
	

	Celkem
	              14
	413
	40


Strategie předcházení školní neúspěšnosti

Školní neúspěšnost je vážným problémem, jehož řešení si vyžaduje náročnou práci s žákem a často také s jeho rodinou. Bývá důsledkem individuálních rozdílů v osobnosti žáků, v jejich výkonnosti, motivaci i jejich rodinné výchově. Neprospěch je často způsobem souborem příčin, které je třeba dobře rozpoznat. Při řešení školních neúspěchů je nutná úzká spolupráce pedagogických pracovníků, zákonných zástupců a žáka samotného. Často je nutná i konzultace s odborníky.

I. Příčiny školní neúspěšnosti:
a) Osobnost žáka

- snížená inteligence, nedostatečná paměť

- emoční labilita, nízká sebedůvěra

- SVP (poruchy učení, poruchy chování a jiné zdravotní komplikace žáka)

- přestup z jiné školy

- nemoc, dlouhodobá absence

- neovládání českého jazyka jako rodného jazyka

b) Rodina

- nepodnětné rodinné prostředí

- rozdílné osobnostní a sociální podmínky života v rodině

- složitá (či změněná) rodinná situace

- nesprávné typy výchovy

c) Nedostatky ve výchovně vzdělávacím procesu ve škole

- malá aktivizace žákovy osobnosti ve vyučování

- nedostatečná motivace

      - nerespektování výchovných hledisek a principů ped. práce

- špatné vztahy mezi učitelem a žákem, popř. mezi žákem a spolužáky

- konflikty ve spolupráci školy s rodinou.

II. Projevy školní neúspěšnosti

a) Problémy žáka ve vyučovací hodině

- nerozumí výkladu

- neumí pracovat s učebnicemi a jinými texty

- nestíhá zapisovat podle výkladu

- nedokáže určit, co je podstatné

- neumí se soustředit

b) Problémy s domácí přípravou

              - slabá vůle (nedokáže se přinutit k domácí přípravě)

 - nedostatek návyků pro samostudium (neumí vybrat důležité, učí se zpaměti bez pochopení látky, nezvládá větší celky, nemá vytvořený systém učení)

             - slabá efektivita učení (neví, kdy se učit, aby učení bylo efektivní)

c) Problémy komunikace s vyučujícím

 - obava sdělit, že něčemu nerozumí

- nejeví zájem o výuku

- v hodině nepracuje, nechce pracovat

- odmítá nabízenou pomoc vyučujících

d) Doprovodné projevy školní neúspěšnosti

 -neurotické příznaky (bolesti hlavy, břicha, nechutenství, zvracení, tiky, školní fobie)

- poruchy chování (porušování školního řádu, problematické postavení v třídním kolektivu)

- obranné mechanismy (ztráta motivace, pocit méněcennosti, fantazie, regrese)

III. Postoj žáka a rodičů ke školní práci

 Velmi důležitou roli hraje také postoj dítěte i rodičů ke škole a školní práci. Tento postoj závisí především na dobré motivaci a zvyšování sebedůvěry dítěte. Postoj žáka ke škole dále ovlivňují i dílčí úspěchy a neúspěchy ve vzdělávacím procesu. Žáci, kteří pracují pod úrovní svých schopností a bez zvýšeného vlastního úsilí, nejsou motivováni k lepším výsledkům a bývají ve škole nespokojeni. Neúspěch může být u žáka podnětem k většímu úsilí a snaze o zlepšení výsledků. Pokud jsou však neúspěchy příliš časté, motivace žáka se rychle snižuje.

IV. Předcházení školní neúspěšnosti ze strany školy

a) Motivace a zvyšování sebedůvěry

 -klademe na žáka přiměřené nároky

- zdůrazňujeme jeho pozitivní stránky

- oceňujeme jeho jedinečnost

- umožňujeme mu vyslovovat vlastní názory

- podporujeme jeho aktivitu

- rozvíjíme u něj pocit empatie

- vyhýbáme se negativnímu srovnávání

b) Pedagogičtí pracovníci

- znají žákovy vzdělávací možnosti a jsou se žákem v pravidelném kontaktu

- mají přehled o úrovni jeho vědomostí a dovedností, vyhodnocují prospěch žáků ve třídě, u neprospívajících zjišťují příčinu neúspěchu

- spolupracují s třídním učitelem

- znají jeho rodinné zázemí a zdravotní stav

- stanovují pravidla vzdělávacího procesu a způsoby hodnocení v daném předmětu

- efektivně podporují žáka a motivují jej ke školní práci

- nabízejí žákům a jejich zákonným zástupcům konzultační hodiny, které jsou zveřejněné na webových stránkách školy

V. Doporučené postupy při řešení školní neúspěšnosti

a) Na pedagogické radě školy je vyhodnocována situace ve vzdělávání žáků ohrožených školním neúspěchem a všichni jsou s ní seznámeni. V případě zhoršení školního prospěchu jsou neprodleně informováni rodiče prostřednictvím třídních učitelů. Sociální pedagog spolu s třídním učitelem a vyučujícím daného předmětu projedná na schůzce ve škole se zákonnými zástupci neprospívajícího žáka nebo žáka, jehož prospěch se zhoršil, jeho studijní výsledky a navrhne možnosti řešení.

 b) Speciální pedagog vypracuje plán pedagogické podpory, zkonzultuje ho se členy Školního poradenského pracoviště. Plán je založen na individuálním přístupu k žákovi (přiměřená časová dotace k vypracování úkolů, ověření pochopení zadání úlohy, poskytování zpětné vazby, preferování ústní formy ověřování znalostí, zadávání vhodných cvičení k zopakování a upevnění učiva atd.).

c) V případě přetrvávajících obtíží je zákonným zástupcům doporučena návštěva odborného pracoviště - např. PPP apod. V případě potřeby jsou žákovi poskytnuta potřebná podpůrná opatření (individualizace, reedukace, pedagogická intervence, zohlednění obtíží, úprava metod a forem výuky atd.).

d) Škola úzce spolupracuje s rodiči, pravidelně (během třídních schůzek a konzultací) je informuje o výsledcích výchovně vzdělávacího procesu a zároveň sleduje plnění žákovy domácí přípravy.

VI. Dlouhodobá nepřítomnost ze zdravotních a jiných závažných důvodů

   Také dlouhodobá nepřítomnost žáka ve škole může být příčinou zhoršení prospěchu a ztráty kontaktu se spolužáky.

   Při dlouhodobé nemoci je třeba s rodinou žáka úzce spolupracovat, zajistit doplňování učiva, ulehčit návrat žáka po nemoci do školy.

   Je nutné sledovat absenci žáka: zda krátkodobé absence z důvodu návštěvy lékaře, nevolností, rodinných důvodů, nejsou pravidelně v době, kdy se píše prověrka, kdy má být žák zkoušen, zda se nejedná o konkrétní dny v týdnu.

   Ve spolupráci třídního učitele, vyučujících, zákonných zástupců a výchovného poradce je vytvořen plán dostudování zmeškaného učiva, termíny zkoušení i možnosti individuálních konzultací s vyučujícími.

   Pokud žák zamešká v předmětu více než 80 % hodin během jednoho pololetí, může učitel žáka klasifikovat až po přezkoušení v předem stanoveném termínu.

Již druhým rokem je naše škola zapojena do operačního programu JAK poskytnout personální podporu sociálního pedagoga v podpoře žákům ohrožených školním neúspěchem.
 Stručná analýza situace 

Prevence společensky nežádoucích jevů zahrnuje působení ve všech oblastech prevence:

· drogových závislostí, alkoholismu a kouření

· kriminality a delikvence

· virtuálních drog – počítače, televize, videa

· patologického hráčství – gamblingu

· záškoláctví

· šikanování, vandalismu a jiných forem násilného chování

· xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu


Na základě studia prostředí školy a dlouhodobého sledování situace v jednotlivých třídách jsme dospěli k závěru, že program je nutno zaměřit hlavně na:

· posílení duševního zdraví studentů

· problematiku sociálních sítí

Výraznými problémy se nejeví:  
 záškoláctví

kriminalita

patologické hráčství.


Minimálně problematické jsou: xenofobie, rasismus, intolerance.


Na základě dlouhodobějších šetření se proto náš program i v tomto školním roce zaměří především na posílení duševního zdraví studentů.

Dlouhodobým cílem by pak měla být – v souladu se ŠVP – celková změna postojů studentů i učitelů ke zdravému životnímu stylu. Důležitým rysem programu je jeho celoškolská realizace, která zahrnuje zapojení všech složek (studenti, učitelé, další pracovníci školy i rodiče) do prevence. Cílovými skupinami v jednotlivých oblastech prevence tedy primárně budou všichni studenti, pracovníci školy i rodiče. Jednotlivé aktivity a programy budeme specifikovat pro aktuálně více ohrožené skupiny. 


Základ preventivního působení by měl být v kompetenci třídních učitelů za podpory vedení školy a pod metodickým vedením výchovného poradce, metodika prevence, školního speciálního pedagoga a školního psychologa. Měl by zahrnout všechny žáky školy. Dalším významným prvkem prevence bude stejně jako v minulých letech průběžná práce výchovného poradce s celými kolektivy tříd. Nesmírně důležitým aspektem prevence bude odborný psychologický výcvik učitelů školy v oblasti užitečných technik a postupů, sjednocení pedagogů a sdílení metodických materiálů a zkušeností. Velký význam bude i nadále přikládán vytváření vstřícných a otevřených vztahů s rodiči studentů ze strany vedení i všech zaměstnanců školy.

POSÍLENÍ DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ 

CÍL:


- Studenty vést k péči o své zdraví z pohledu WHO (zdraví jako bio-psycho-socio-spirituální model) 

- Posílit duševní zdraví studentů vzhledem k prevenci vzniku psychických obtíží

- U studentů, u kterých již je vzniklá psychická porucha (např.: úzkostné stavy, panické ataky, deprese, sociální fobie, anorexie) sledovat jejich průběh, zajistit potřebnou péči

CÍLOVÁ SKUPINA:

· primárně všichni studenti školy

· sekundárně vyučující a ostatní pracovníci školy

ZPŮSOBY REALIZACE:

· Podporovat přijímání jinakosti a jedinečnosti každého jedince. Působit na zdravé klima třídy, podporovat respektující vztahy mezi žáky a otevřenou komunikaci.

· Posilovat schopnosti dětí a dospívajících zvládat běžné životní situace, které však mohou způsobit přirozenou psychickou zátěž (řešení konfliktu, komunikační dovednosti, zvládání stresu apod.) 

· Podporovat uvědomování si spojitostí fyzického a duševního zdraví, stavět péči o duševní a fyzické zdraví na stejnou úroveň

· Podporovat schopnost rozeznávat a pojmenovávat vlastní emoce a psychické stavy, naučit se efektivním způsobům jejich zvládání, nabídnout alternativy k zacházení s náročnými životními situacemi.

· Zaměřovat se na rozpoznávání vlastních silných stránek a posilovat jejich rozvoj

· Podporovat schopnost říkat si o pomoc, oslovovat druhé a umění účastnit se společných aktivit s nimi tak, aby byla naplněna potřeba sounáležitosti a smysluplnosti

· Přispívat k destigmatizaci osob se zkušeností s duševním onemocněním, osob se zdravotním postižením.

· Podporovat téma duševní hygieny jak u žáků, tak pedagogických pracovníků, jako nezbytnou součást péče o své zdraví

· Zvyšovat obecné povědomí o tématech duševního zdraví v rámci společenskovědních předmětů dle tematických plánů

· Realizovat veškeré aktivity týkající se posílení duševního zdraví – aktivitami jsou např. seznamovací kurzy, hodiny se členy školního poradenského pracoviště, cílené besedy, různé sportovní a kulturní soutěže pro třídní kolektivy atd.

· Vytvořit podmínky pro smysluplné trávení volného času (zájmové útvary, soutěže, exkurze, podpůrné skupiny atd.)

· Poskytovat studentům možnost realizovat své schopnosti v různých oblastech (volitelné semináře, olympiády)

· Posilovat a motivovat veškeré pozitivní aktivity a iniciativy studentů
PREVENCE DROGOVÉ ZÁVISLOSTI, ALKOHOLU, KOUŘENÍ

CÍL:

· vytvářet pozitivní klima ve škole s cílem předcházet vzniku základních příčin užívání návykových látek  (problémy s učením, špatné společenské vztahy, životní problémy atd.) 

· umožnit studentům vyplnit volný čas smysluplnou činností v rámci školy

· snížit počet studentů, kteří užívají návykové látky

· vybavit učitele znalostmi a technikami pro práci se studenty s cílem formovat jejich hodnoty a vhodné sociální postoje

· pomáhat studentům při hledání životních cílů a perspektiv včetně profesní orientace

· sjednotit postoje pedagogických pracovníků při řešení přestupků 

· průběžně informovat rodiče o situaci ve škole a o metodách prevence

· pokračovat ve vytváření otevřených vztahů vedení a zaměstnanců školy s rodiči studentů

CÍLOVÁ SKUPINA: především první, druhé a třetí ročníky gymnázia, zaměstnanci školy a rodiče žáků

ZPŮSOBY REALIZACE:

· ve Školním řádu jsou zakotvena přesná pravidla: naprostý zákaz požívání alkoholu i jiných návykových látek v prostorách školy a přesně vymezeném prostoru v okolí, zákaz téhož i na akcích pořádaných školou

· průběžně zajišťovat protidrogové výchovně-vzdělávací působení v jednotlivých předmětech – např. informace o škodlivosti, diskuse, besedy – podle tematických plánů předmětových komisí

· umožnit studentům prezentovat názory a požadavky na studentské radě

· informovat studenty o preventivním programu
· stanovit konzultační hodiny výchovných poradců i metodika prevence

· posilovat pozitivní přístup nadaných a aktivních studentů ke studiu a dalším činnostem: 

· - veřejně poskytovat pochvaly a odměny za účast na olympiádách a soutěžích

· - informovat veřejnost o úspěších studentů a učitelů na internetové stránce školy

· - vytvářet podmínky pro pomoc slabším studentům při výuce – věnovat se individuálně žákům se specifickými poruchami učení na základě spolupráce s pedagogicko-psychologickou poradnou a eliminovat u těchto žáků pocity méněcennosti a nedokonalosti (v kompetenci výchovných poradců, třídních učitelů a vyučujících jednotlivých předmětů)

· - ze strany vedení školy podporovat účast zaměstnanců školy na vzdělávacích seminářích v rámci problematiky

· - uspořádat třídnické hodiny s výchovnými poradci zaměřené na sociálně osobnostní výcvik

· - individuálně pomáhat řešit životní problémy studentů s učením, se vztahy v rodině,  s mezilidskými vztahy, snažit se vytvářet atmosféru vlídnosti a vstřícnosti (v kompetenci třídních učitelů a vedení školy ve spolupráci s vyučujícími)

· - pomáhat studentům při hledání životních cílů, perspektiv a vlastních možností z hlediska budoucí profesní orientace (v kompetenci výchovných poradců): 

· besedy a diskuse v rámci hodin základů společenských věd a podle tematických plánů jednotlivých předmětů

· exkurze na Úřad práce v Jičíně 
· organizace besed s absolventy školy studujícími různé VŠ, prezentace VŠ, 

· zajistit předplatné a distribuci časopisu Učitelské noviny se seznamem vysokých škol

· individuální pomoc při hledání vhodné VŠ a při vyplňování přihlášek

           - ve volném čase organizovat pro studenty aktivity vedoucí k formování životních postojů a hodnot, k posilování komunikačních dovedností, vytváření pozitivního sociálního klimatu ve třídě a ve škole: - organizace a programové zajištění adaptačních kurzů primy, 1. A a 1. B
· účast sportovních družstev školy na různých sportovních utkáních, příprava a tréninky na tyto soutěže v rámci mimoškolních aktivit

·  organizace soutěží a olympiád v jednotlivých předmětech dle plánů předmětových komisí

·  aktivní spolupráce studentů na vytváření estetického prostředí, výzdoby školy a jednotlivých tříd

·  aktivní spolupráce rodičů studentů s vedením školy na rozšíření materiálního zázemí školy pro aktivity při výuce a ve volném čase

· společná návštěva kvalitních kulturních pořadů – filmová a divadelní představení, besedy, výstavy atd. s cílem formovat životní hodnoty a společenské postoje a následně diskutovat a rozebírat absolvované v jednotlivých hodinách (český jazyk, základy společenských věd, dějepis, cizí jazyky, výtvarná výchova atd.)

·  aktivní zapojení studentů do přípravy a realizace všech akcí školy (např. PROJEKTOVÉ DNY, Den otevřených dveří, maturitní plesy)
ŠIKANA A JINÉ FORMY RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ

CÍL:

· předcházet vzniku těchto problémů

· používat vhodné metody řešení při vzniku problémů

· vytvářet pocit sounáležitosti v jednotlivých třídách
· vést studenty k toleranci a slušnému chování

CÍLOVÉ SKUPINY: nižší ročníky víceletého gymnázia a první ročník gymnázia 

ZPŮSOBY REALIZACE:

· zakotvení přesných pravidel chování do Školního řádu a důsledné vyžadování dodržování (všechny projevy vulgarity, násilnosti, vandalismu)

· citlivě řešit případy šikany vhodnou formou – v kompetenci výchovných poradců, školního metodika prevence a třídních učitelů

· posilovat pozitivní chování udělením pochval atd.

· ve volném čase organizovat pro studenty aktivity vedoucí k formování životních postojů a hodnot, k posilování komunikačních dovedností, vytváření pozitivního sociálního klimatu ve třídě a ve škole – viz předchozí oddíl
· dbát na dodržování pořádku ve třídě

· dbát na dodržování jednotlivých služeb ve třídě

· dbát na dodržování společenských norem chování ve škole – zdravení, přezouvání se, úklid atd.

· aktivně zapojit studenty do procesu vytváření zdravého, hezkého prostředí, výzdoby školy i jednotlivých tříd

· uspořádat seznamovací kurzy pro první ročníky čtyřletého i šestiletého gymnázia s cílem vzájemného poznání a sblížení třídy (v kompetenci výchovných poradců, metodika prevence a jednotlivých třídních učitelů)

· cílené sledování žáků s rizikem (žáci s jinakostí, se zdravotním postižením) – učitelé spolu se členy školního poradenského pracoviště

· zajistit třídnické hodiny s výchovnou poradkyní a speciální pedagožkou (praktický nácvik psychosociálních dovedností, interaktivní techniky, techniky rozvoje osobnosti, metody vedoucí k vytváření pozitivních vztahů mezi žáky)

· provádět výchovné pohovory s jednotlivými rodiči s cílem prevence sociálně patologických jevů a nápravě nevhodného chování (v kompetenci třídních učitelů, výchovných poradců a ŠMP)

· zorganizovat vánoční soutěže, případně připravit další soutěže na posílení kladných vztahů  v jednotlivých třídách a mezi třídami navzájem.
ZÁŠKOLÁCTVÍ, KRIMINALITA, GAMBLING, RASISMUS A INTOLERANCE

CÍL:
- zamezit vzniku a rozšíření těchto nežádoucích jevů

· sjednotit postup při řešení vzniklých problémů

CÍLOVÁ SKUPINA:

· primárně všichni studenti školy

· sekundárně vyučující a ostatní pracovníci školy

ZPŮSOBY REALIZACE:

     - realizovat veškeré aktivity týkající se prevence užívání alkoholu, drog a šikany – aktivitami jsou např. seznamovací kurzy, hodiny s výchovnou poradkyní, různé sportovní a kulturní soutěže pro třídní kolektivy atd.

- vytvářet bezpečné prostředí ve škole (zabezpečení skříněk v šatně, zamykání jednotlivých místností, kamerový systém, systém zabezpečení vchodů do školy, pobízení studentů i zaměstnanců k bdělosti a opatrnosti a dodržování základů bezpečného chování)

      - realizovat výměnné a poznávací pobyty studentů včetně kulturních, sportovních a dalších akcí (v kompetenci předmětových komisí cizích jazyků)

- zvyšovat obecné právní povědomí studentů v rámci společenskovědních předmětů dle tematických plánů

- spolupracovat s nadací Člověk v tísni v rámci VKZ a ZSV (filmy, besedy, projekty)

- spolupracovat s policií ČR

- realizovat návštěvy soudních jednání na Krajském soudu – trestní kauzy

- proškolit učitele v oblasti právního vědomí, např. formou semináře ve škole

      - dbát na důsledné dodržování Školního řádu a studenty i rodiče s postupy při řešení problémů důsledně seznamovat

      - informovat studenty, případně rodiče o právních důsledcích jednotlivých přestupků

- vytvořit podmínky pro smysluplné trávení volného času (zájmové útvary, soutěže, exkurze atd.)

- poskytovat studentům možnost realizovat své schopnosti v různých oblastech (volitelné semináře, olympiády)

- posilovat a motivovat veškeré pozitivní aktivity a iniciativy studentů
- zapojit studenty do charitativních akcí – Srdíčkový den, Svátek s Emilem, Světluška, Červená stužka.
V Jičíně 8. 9. 2025
Mgr. Václav Kužel
Kontaktní adresy – aktualizováno 9/2025
	Pedagogicko-psychologická poradna Královéhradeckého kraje
	Pracoviště Jičín
17.listopadu 861, 506 01 Jičín
Telefon: 493 533 505, 733 544 134
E-mail: info@pppjicin.cz

	Linka bezpečí, z.s.
	Ústavní 95, 181 02 Praha 8- Bohnice

Tel.: 266 727 979

Tel.: 116 111(zdarma pro děti a mládež studující do 26 let )

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

	Krajská protidrogová koordinátorka
Mgr. Monika Honzíková, KÚ HK
	tel.: 495 817 433
mail: mhonzikova@kr-kralovehradecky.cz

	Úsek sociálně právní ochrany dětí – Ivana Jandová
	17.listopadu 16, 506 01 Jičín

tel.: 493545257, 605720192,

e-mail: jandova@mujicin.cz


	Okresní metodik prevence

Mgr. Šárka Pušová 
	Mob. tel.: 602620020

	Krajská školská koordinátorka prevence
Mgr. Jana Hrnčířová
	
mail: jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz, tel. 495 817 359

	Úřad práce Jičín
	Havlíčkova 56, Valdické Předměstí, 506 01 Jičín

Tel.: 950 122 350, 950 122 316

	Krajské ředitelství policie Královéhradeckého kraje – Územní odbor Jičín
	Balbínova 24, 506 12 Jičín

Tel.: 974 533 229, 974 533 232

	K-centrum (Laxus) HK

Vedoucí centra: Mgr. Irena Šritrová, 

	e-mail: sritrova@laxus.cz
e-mail: ambulance.hradec@laxus.cz
tel.: +420 777 033 618
kacko.hradec@laxus.cz


Doporučené internetové stránky k problematice rizikového chování:

www.dropin.cz              Středisko prevence a léčby drogových závislostí

www.prevcentrum.cz    prevence a poradenství v oblasti drogových závislostí a dalších SPJ

www.aids-hiv.cz            webové stránky SZÚ o problematice AIDS

      www.freeteens.cz          problematika prevence rizikového sexuálního chování dospívajících   

www.sikana.org             o. s. Společenství proti šikaně

www.ditekrize.cz          dětské krizové centrum
https://www.npi.cz/       Národní pedagogický institut
www.mvcr.cz                bezpečnost a prevence MV ČR

https://www.bkb.cz       pomoc obětem kriminality
www.adiktologie.cz      Centrum adiktologie

www.linkabezpeci.cz
www.nevypustdusi.cz   Psychické obtíže
