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Seminář je určen studentům, kteří chtějí pokračovat ve studiu historie jako hlavního oboru na VŠ (filozofická či pedagogická fakulta) nebo potřebují znalosti historie pro zvládnutí přijímacích zkoušek a následného studia (právnická fakulta , fakulta humanitních studií, fakulta sociálních věd, umělecké školy)
Seminář je zaměřen především na doplnění učiva dějepisu v těchto oblastech.

Pomocné vědy historické (paleografie, chronologie, sfragistika, metrologie, vexilologie, archeologie, numizmatika...) včetně praktických činností a návštěv archivu, muzea, mincovny nebo přednášek odborníků.

Kulturní dějiny, architektura: vývoj stavebních směrů a slohů, významné architektonické objekty, komponovaná krajina na Jičínsku

Regionální dějiny: se zaměřením na významná období na Jičínsku

Vybrané kapitoly z moderních dějin

Vybrané kapitoly týkající se historických souvislostí

Maturitní příprava (předpokládá se maturitní opakování maturitních okruhů od pravěku po začátek středověku)

Součástí výuky jsou regionální exkurze, návštěvy odborných historických pracovišť (archiv, muzea, mincovna) a tematicky vhodných výstav. Pro studenty jsou organizovány i přednášky historiků a odborníků. V předešlých letech se nám podařilo navštívit valdickou věznici. 
Od seminaristů je očekávaná práce na vybrané téma, prezentace, samostatná i skupinová práce, práce s historickými dokumenty a jejich interpretace.

