
TĚLESNÁ 

VÝCHOVA

Studiem k úspěchu



OBSAH PŘEDMĚTU

 Cílem TV je rozvíjet úroveň pohybových schopností a dovedností, 

a zvyšovat úroveň zdatnosti a přesvědčit, že sport má pozitivní 

vliv na tělesné i duševní zdraví.

 Výuka v letním období probíhá na hřištích s umělým povrchem, 

v atletických sektorech (skok vysoký, daleký, vrh koulí), na 

městském atletickém stadionu, sokolském hřišti s umělou trávou a 

v přírodě v blízkém okolí školy. (atletika, fotbal, beach volejbal, 

házená, frisbee, softbal)

 V zimním období převážně v tělocvičně školy, v posilovně a na 

nedalekém zimním stadionu. Pro výuku plavání slouží plavecký 

bazén .(gymnastika, volejbal, basketbal, stolní tenis, aerobic)



FOTOGRAFIE



HODINOVÁ DOTACE

čtyřleté studium (9. třídy) šestileté studium (7. třídy)

1. ročník 2h Prima 2h + 1h sportovní hry

2. ročník 2h Sekunda 2h + 1h sportovní hry

3. ročník 2h Tercie 2h

4. ročník 2h Kvarta 2h

Kvinta 2h

Sexta 2h

Sportovní kurzy
lyžařský (2.+3.ročník šestiletého oboru a 1.+2. ročník čtyřletého oboru), 

sportovní (1.ročník šestiletého oboru a 1.ročník čtyřletého oboru), 
vodácký (4.ročník šestiletého oboru a  3.ročník čtyřletého oboru).



TEŠÍME SE NA VÁS!
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