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vliv na télesné i dusevni zdravi.

Vyuka v letnim obdobi probihd na hristich s umélym povrche
v atletickych sektorech (skok vysoky, daleky, vrh kouli), na
meéstskeém atletickém stadionu, sokolskem hristi s umélou travou a
v prirodé v blizkém okoli skoly. (atletika, fotbal, beach volejbal,
hdzend, frisbee, softbal)

V zimnim obdobi prevazne v télocvicné skoly, v posilovné a na
nedalekém zimnim stadionu. Pro vyuku plavani slouzi plavecky
bazén .(gymnastika, volejbal, basketbal, stolni tenis, aerobic)
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sestileté studium (7. tridy)

1.rocnik 2h Prima 2h + 1h sportovni hry

Ctyrleté studium (9. tridy)

2.roCnik 2h Sekunda  2h + Th sporfovni hry
3.rocnik 2h 2h
4. roCnik 2h 2h
2h
2h

Tercie

Kvarta

Kvinta

Sexta

Sportovni kurzy
lyzarsky (2.+3.roCnik Sestiletého oboru a 1.+2. rocnik Ctyrletého oboru),
sportovni (1.ro¢nik Sestiletého oboru a 1.rocnik ctyrletého oboru),

voddacky (4.rocnik Sestiletého oboru a 3.rocnik ctyrletého oboru).
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