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V úvodu semináře jsou studenti seznámeni s rozdělením geografie, historickým vývojem a s možnostmi aplikace jednotlivých jejích částí do praxe, zároveň také s možnostmi jejího dalšího studia. 
Probíranými tématy v průběhu 1.pololetí jsou vybrané kapitoly z politické geografie, v níž se studenti zabývají politickou mapou světa a jejími aktuálními změnami, základními charakteristikami státu a možnostmi hodnocení vyspělosti států světa. Dalšími tématy jsou vybrané kapitoly z planetární geografie (Vesmír, zatmění, dráha Slunce).
Velmi zajímavou částí je seznámení s globálními přírodními problémy naší planety (globální oteplování, ozónová díra, El Niňo).
Následující témata rozšiřují učivo o jednotlivých složkách krajinné sféry. Jedná se o atmosféru (synoptická mapa, meteorologické přístroje), biosféru (přírodní zóny na Zemi) i sociální sféru (růst počtu obyvatel, jeho složení, rozmístění). 
2.pololetí je pak věnováno systematizaci poznatků z regionální geografie a jejich aktualizaci. Hlavní náplní je pak opakování maturitních okruhů.
Seminář slouží především jako příprava k úspěšnému zvládnutí maturity ze zeměpisu.
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