INTERNATIONAL AWARD

CZECH REPUBLIC

THE DUKE OF EDINBURGH'S L% /

Taky si nékdy Fikas, Ze by bylo fajn délat néco smysluplného, néco, co pomiiZe tobé, tvému
okoli, néco, co by mohlo byt spolecensky prospésné, ale chybi ti motivace?
Nebo jen hledds nové prdtele?

MozZnd pravé pro tebe mdme feseni, jak prekonat svoje mozZnosti, svoji lenost, a taky jak
zvysit svoje sebevédomi.

Lepafovo gymnazium se jako jedna z prvnich $kol v regionu zapojila do programu DOFE

Co to DofE je?

Program je pro vsechny ve véku od 14 do 24 let.

Spociva v tom, Ze se pravidelné vénujes aktivitam ze tti oblasti, kazdé z nich 1 hodinu tydné. Oblasti
DofE jsou pohyb, dovednost a dobrovolnictvi. U kazdé aktivity si stanovis urcity cil, ktery té bude
motivovat a posouvat dal. Na zavér jesté absolvujes tymovou expedici v pfirodé. Celou svou cestu
programem zaznamenavas do online aplikace, a kdyz potfebujes pomoc, mas k dispozici vedouciho,
ktery ti poradi.

Co o programu fikaji jeho soucasné ucastnice:

Veronika Suchardova, 5.C: DofE mé naucilo vytrvalosti. Pracovat na sobé dlouhodobé je velmi
dllezité a DofE je v tomto ohledu motivujici. Ma to jeden velky bonus. Pres tento projekt jsem ziskala
nékolik novych pratel a zazitkd :)

Uréité bych DofE ostatnim studentdm doporudila. Je to béh na dlouhou trat, ale pfinasi své ovoce. ;)

Daniela Mindlov3, 5.C: Zapojila jsem se do toho programu, protoze mé DOFE zaujalo a chtéla jsem
zkusit vydrzet tuto vyzvu a posunout se dal. Myslim si, Ze je to skvély pomocnik k pfekonavani
vlastnich limitG a osobnimu rlstu. Také mé naldkal certifikat, ktery obdrZite po dokonceni. Mze se
hodit pfi pfijimackach na vysokou Skolu a také do Zivotopisu.

Tento cely projekt je plny vyzev, pfekondavani se a vystupovani ze své komfortni zény, coz mize byt
narocné, ale zaroven také velmi uzitecné.

Lucie Drahonovska, 5.C: Ja osobné jsem se zapojila do DofE, abych se zlepsila v é&innostech, které
mé bavi, ale nevénovala jsem se jim tolik jako pfed vstupem do DofE.

DofE bych urcité doporucila vSem, ktefi se chtéji zlepSovat ve svych zajmech nebo cinnostech a zacit
se jim vice vénovat. Jelikoz v DofE musite mit néjakého hodnotitele, z vlastni zkusenosti bych fekla, Ze
jsem se zlepsila v komunikaci.

Vsechny informace o projektu: https://www.DofE.cz/o-programu

koordinatofti DofE : Jan Fink (fink@gymijc.cz) a Karolina Konopdskovd (konopaskova@gymijc.cz)
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